Talentian sosiaalialan ja

Helsinki

varhaiskasvatuksen Kiila-kuntoutus

Kurssinumero: 90763

Alkutilanteen kartoitus: 7.10. ja 11.10.2024, tydpaikkatapaamiset 7.10.—1.11.2024

Ryhmﬁjaksot; 1. jakso: 2.-4.12.2024 (3 vrk) | 2. jakso: 25.-27.3.2025 (3 vrk) |
3. jakso: 16.-19.6.2025 (4 vrk) | 4. jakso: 29.9.-1.10.2025 (3 vrk) |

Yksilolliset valmennukset: 5 kertaa ajalla 7.10.24-15.11.2025

Paatoskeskustelut: 31.1.2026 mennessa

Kenelle

Kiila-kuntoutus on sopiva vaihtoehto, mikali sinulla on
terveydellisia haasteita ja tyéssa jaksaminen on kortilla. Sinulla
voi olla esimerkiksi selka- tai muita kipuja tai uupumusta, jotka
vaikuttavat tydssa jaksamiseesi. Palvelu on sinulle maksutonta.

Miksi Kiila?
Kuntoutuksesta I6ydét uutta motivaatiota ja voimavaroja

tybelamaéan seka vertaistukea. Lisaksi padset tapaamaan eri
alojen ammattilaisia, jotka tarjoavat kestavia keinoja arkeesi.

Pitkdkestoinen kuntoutus tuo sinulle pysyvampéa muutosta ja
jaksamista tydelamaan. Liséksi saat omaohjaajan kuntoutuksen
ajalle, joka keskittyy juuri sinun kuntoutuspolkusi onnistumiseen.

Lisatietoja:

Coronaria:
Sirpa Hyysalo, omaohjaaja
sirpa.hyysalo@coronaria.fi, p. 040 6487669

Talentia:

Kuntoutuksen jarjestavat
Talentia, Coronaria ja Kela

Hakuohjeet tyontekijalle:

Ota yhteytta tydterveyshuoltoon.
Hakemuksen KU101 liitteiksi tarvitaan
tyoterveysladkarin B-lausunto ja hakemus
KU 200, joka taytetaan lahiesihenkilon
kanssa. Tyo6terveyshuolto auttaa
lomakkeiden ja liitteiden kanssa.

Toimita hakemukset Kelalle viimeistaan
15.8.2024.

Kela paattaa osallistujista. Saat paatoksen,
kun hakemuksesi on kasitelty.

Myonteisen paatoksen jalkeen olemme
sinuun yhteydessa aloitusajan sopimiseksi.
lImoita paattksesté tyoterveyshuoltoon.

Tervetuloa kuntoutukseen!
Osoite: Kumpulantie 7 (4.krs), 00520 Helsinki

Heidi Pekkarinen, heidi.pekkarinen@talentia.fi

coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-ja-valmennukset/kiila-kuntoutus/

Paiviin siséltyy lounas ja kahvit. Ryhméajaksoilla on
mahdollisuus majoittua 2 hengen huoneissa. Voit sopia
tyonantajan kanssa kuntoutuksen ajan palkasta.

Kuntoutuksen ajalle voi hakea myds kuntoutusrahaa.
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