
 

Talentia, Verve Turku ja Kela järjestävät yhteistyössä:  
 

Avomuotoista KIILA-kuntoutus Talentian sosionomeille ja sosiaalityöntekijöille 
Kurssinumero 86264 
 
KIILA-kuntoutuksessa haetaan ratkaisuja työssä jaksamisen tukemiseksi. Kuntoutuksessa tarkastellaan, 
mitä työssä tapahtuu, mikä työssä on muuttunut ja kuinka muutokset vaikuttavat työn sujumiseen ja työssä 
jaksamiseen. Muut sisältöalueet liittyvät terveyteen, terveyskuntoon sekä henkilökohtaiseen hyvinvointiin. 
Tukena valmennuksessa ovat Verven ammatillinen kuntoutusohjaaja, kuntoutuslääkäri, fysioterapeutti ja 
psykologi, sen lisäksi oma esihenkilö ja työterveyshuolto. 
 
 
Valmennuksen kohderyhmä 

• Työelämässä mukana olevat työntekijät, joilla 
on sellainen sairaus, joka heikentää työkykyä 
nyt tai jonka oletetaan heikentävän sitä 
lähivuosina 

• Ensisijaisena tavoitteena on mahdollistaa 
jatkaminen nykyisessä työssä 

 
 
Kurssiaikataulu 
Lähtötilanteen arviointipäivä ajalla: 1.8. – 4.9.2022 
Ryhmäjaksot: 

1. jakso: vko 36: 5.-8.9.2022 (ma-to) 
2. jakso: vko 7: 13.-17.2.2023 (ma-pe) 
3. jakso: vko 33: 14.-17.8.2023 (ma-to) 

Päätöstapaaminen: 18.10.2023 mennessä  
Yhteistyökokous työnantajan edustajan ja 
työterveyshuollon kanssa: torstaina 16.2.2023 klo 
12-14 
Yksilöllisen valmennuksen käyntikerrat: 9.9.2022 - 
11.8.2023 (1-3 käyntiä) 

 
 
Hakuohjeet  
1. Kuntoutukseen haetaan oman 

työterveyshuollon kautta. Ota yhteys 
työterveyshuoltoon mahdollisimman pian! 

2. Kuntoutushakemuksen (KU101) liitteeksi 
tarvitaan työterveyslääkärin laatima B-
lausunto terveydentilasta sekä lomake KU 
200. Työterveyshuolto ohjeistaa lomakkeisiin 
ja liitteisiin liittyvissä asioissa.  

3. Hakemukset liitteineen toimitetaan Kelaan 
31.5.2022 mennessä, joko postitse tai 
sähköisen asiointipalvelun kautta. 

4. Kun hakemuksesi on käsitelty, saat Kelasta 
kuntoutuspäätöksen.  

5. Kun palveluntuottaja (Verve) on saanut 
päätöksesi Kelasta, on ammatillinen 
kuntoutusohjaaja sinuun yhteydessä. 

6. Saat kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa, joka 
on noin 70% vuosityötuloista. 

 
 
Kurssipaikka 
Verve Turku, Eerikinkatu 22 a C 55 
 
Ota yhteyttä, kysy lisää: 
 
Talentia: 

Talentia: Heidi Pekkarinen p.09 3158 6024 
heidi.pekkarinen@talentia.fi  
 
Verve Turku: 
Ammatillinen kuntoutusohjaaja 
Terhi Wickström 
terhi.wickstrom@verve.fi 
p.0444676726 
 
 
Lisätietoja KIILA-kuntoutuksesta:  
www.verve.fi, www.kela.fi,www 
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