Talentia, Verve ja Kela jarjestavat yhteistydssa:

Tervetuloa
Verveen!

KIILA-kuntoutus sosiaalialan korkeakoulutetuille

tyontekijoille

Kurssinumero 82326

KIILA-kuntoutuksessa haetaan ratkaisuja tydssa jaksamisen tukemiseksi ja pyritdédn parantamaan tyokykya
sekéa ennaltaehkaisemaéan tyokyvyn laskua. Kuntoutuksessa tarkastellaan, mita tydssa tapahtuu, mika tyossa
on muuttunut ja kuinka muutokset vaikuttavat tydn sujumiseen ja tydssa jaksamiseen. Kuntoutuksessa
huomioidaan terveys ja terveyskunto seka henkilékohtainen hyvinvointi. Kuntoutus on tavoitteellista ja tukenasi
tavoitteidesi saavuttamisessa ovat Verven tydelaman asiantuntija, kuntoutuslaakari, fysioterapeutti, psykologi
ja muita erityisasiantuntijoita tarpeen mukaan seka lahijohtaja ja ty6terveyshuolto. lImoita kiinnostuksesi

tydterveyshuoltoon mahdollisimman pian!
Kuntoutuksen kohderyhma:

e Talentian  korkeakoulutetut  sosiaalialalla
tydskentelevat, joiden tydkyky on heikentynyt
tai uhkaa olla heikentyméssa esimerkiksi
sairauden, jaksamisen haasteiden tai muun
kuormittuneisuuden vuoksi, ja jotka hyotyvat
tyokyvyn ja tydssd jaksamisen tuesta.
Tyokykya arvioidaan kokonaisvaltaisesti.

e Ammatilisen  kuntoutuksen  ensisijaisena
tavoitteena on mahdollistaa jatkaminen
nykyisessa tydssa.

Aikataulu:

e Lahtdtilanteen arviointi (kaksi tapaamista):
Ajalla 7.10.-3.12.2021

¢ Ryhmajaksot
1. jakso:7.12.2021-10.12.2021 (4 vrk)
2. jakso: 28.3.2022-1.4.2022 (5 vrk)
3. jakso: 5.9.2022-8.9.2022 (4 vrk)

Ryhmajaksot sisaltdvat mm. erilaisia luentoja,
terveyslikuntaa ja ryhmakeskusteluja, joissa
ammatillisella vertaistuella on iso merkitys.

e Yksildlliset tapaamiset (1-3 tapaamista):
Ajalla 7.10.21-2.9.2022

o P&atdsvaiheen tapaaminen: 8.11.2022
mennessa

Lisatietoja KIILA-kuntoutuksesta: www.verve.fi, www.kela.fi

Hakuohjeet

1. Varaa aika tydterveyshuoltoon tai omalle
laakarillesi. Tyoterveyshuolto arvioi
kuntoutustarpeesi ja tekee B-lausunnon
kuntoutushakemuksen liitteeksi.

2. Hae Kiila -kuntoutusta Kelan lomakkeella KU
101. Lisaa hakemukseen liitteena:

a) Lahijohtajasi kanssa taytetty Kiila-
kuntoutuksen selvityslomake KU 200/Kela
b) L&akariltd saamasi B-lausunto

3. Postita hakemus liitteineen  Kelaan
31.8.2021 mennesséd. Kun hakemuksesi on
kasitelty (n. 5 vkoa), saat Kelasta kuntoutus-
paatdksen ja Vervesta otetaan sinuun yhteytta.

Kurssipaikka: Verve Tampere, Satakunnankatu
22 E, 1.krs.

Kuntoutuspaiviin siséltyy lounas ja kahvit seka
tarvittaessa hotellimajoitus.

Ota yhteyttd ja kysy lisaa:

Verve Tampere: Johanna Jarvinen 044 4676741
johanna.jarvinen@verve.fi

Talentia: Paivi Vepsa, paivi.vepsa@talentia.fi
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