KIILA-kuntoutusta

sosiaali- ia terveysalan ammattilaisille

Valtakunnallinen KIILA-kuntoutus nro 73226 sosiaalityontekijoille ja
sosionomeille

KIILA —kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea tyokykya seka edistaa tyoelamassa pysymista.
Kuntoutuksessa kasitellaan psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin seka tyohon ja
ammattiin Iiittyviéi asioita yksiléllisesti ja ryhmisséi KIILA on tarkoitettu kaikille tyésséi oleville ikaan

suoriutumisessa eteen tuIevat vaikeudet.

KUNTOUTUKSEN ALOITUS JA RAKENNE

Kuntoutus kaynnistyy Kankaanpaassa arviointipaivalla, jolloin tapaat laakarin, psykologin ja
tyofysioterapeutin. Ohjelmaan sisaltyy lounas ja valipala.

Seuraava vaihe on tapaaminen tyopaikallasi. Tapaamisen kesto on 2-4 h.

Ryhmamuotoiset jaksot (Svrk + 5Svrk + 3vrk) ovat kaikille KIILA-ryhmaan kuuluville yhteisia.

Nro73226 KIILA -kuntoutuksen aikataulu:
Arviointipaiva | pv/hlo  24.10. - 26.10.2018 (vko 43)
Kayntikerta tyopaikalla ~ marraskuussa 2018
I. Ryhmajakso [1.03.-15.03.2019 5 vrk (vko 11)
2. Ryhmajakso 12.08. - 16.08.2019 5 vrk (vko 33)
3. Ryhmajakso 02.12.-04.12.2019 3 vrk (vko 49)
Loppuarviointi tammikuussa 2020

KUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET
Kuntoutusjaksot ovat kuntoutujille maksuttomia ja sisaltavat taysihoitomajoituksen. Kela myontaa
toimeentulona kuntoutusrahaa (75% taso tyotulosta) ja matkakorvausta.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Ota ensin yhteytta tyoterveys/terveydenhuoltoosi. Sinun tulee toimittaa Kelaan
31.8.2018 mennessa kuntoutushakemus KU 101 ja liitteind laakarin kuntoutusta varten laatima
B-lausunto ja esimiehen kanssa taytettava ammatillinen selvityslomake KU200.

Kela tayttaa kuntoutuksen paikat valintakriteerit tayttavien hakemusten saapumisjarjestyksessa.

Muista merkita hakemukseesi kurssin numero: 73226

LISATIETOJA
Esko Isohannu puh 050 550 9420
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