
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KIILA –kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea työkykyä sekä edistää työelämässä pysymistä.  

Kuntoutuksessa käsitellään psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin sekä työhön ja 

ammattiin liittyviä asioita yksilöllisesti ja ryhmissä.  KIILA on tarkoitettu kaikille työssä oleville ikään 

katsomatta, myös yrittäjille.  Oleellista on työkyvyn olennainen heikentyminen ja työn 
suoriutumisessa eteen tulevat vaikeudet. 
 

KUNTOUTUKSEN ALOITUS JA RAKENNE 

Kuntoutus käynnistyy Kankaanpäässä arviointipäivällä, jolloin tapaat lääkärin, psykologin ja 

työfysioterapeutin.  Ohjelmaan sisältyy lounas ja välipala. 

Seuraava vaihe on tapaaminen työpaikallasi.  Tapaamisen kesto on 2-4 h.    
 

Ryhmämuotoiset jaksot (5vrk + 5vrk + 3vrk) ovat kaikille KIILA-ryhmään kuuluville yhteisiä.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

KUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET 

Kuntoutusjaksot ovat kuntoutujille maksuttomia ja sisältävät täysihoitomajoituksen. Kela myöntää 

toimeentulona kuntoutusrahaa (75% taso työtulosta) ja matkakorvausta.   
 

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN 

Ota ensin yhteyttä työterveys/terveydenhuoltoosi.   Sinun tulee toimittaa Kelaan 

31.8.2018 mennessä kuntoutushakemus KU101 ja liitteinä lääkärin kuntoutusta varten laatima 

B-lausunto ja esimiehen kanssa täytettävä ammatillinen selvityslomake KU200. 

Kela täyttää kuntoutuksen paikat valintakriteerit täyttävien hakemusten saapumisjärjestyksessä. 
 

Muista merkitä hakemukseesi kurssin numero: 73226 
 

 

LISÄTIETOJA 
  

Esko Isohannu    puh  050 550 9420  

 

KIILA-kuntoutusta  
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille 

Valtakunnallinen KIILA-kuntoutus nro 73226 sosiaalityöntekijöille ja  

sosionomeille 

 

Kelankaari 4,  38700 Kankaanpää 

www.kuntke.fi 

Nro73226  KIILA -kuntoutuksen  aikataulu:   
 

Arviointipäivä  1 pv/hlö   24.10. - 26.10.2018   (vko 43) 

Käyntikerta työpaikalla marraskuussa 2018      

1. Ryhmäjakso 11.03. - 15.03.2019  5 vrk     (vko 11) 
2. Ryhmäjakso 12.08. - 16.08.2019  5 vrk      (vko 33) 

3. Ryhmäjakso 02.12. - 04.12.2019  3 vrk      (vko 49) 

Loppuarviointi  tammikuussa 2020 

 
 


