Paras harkkapaikka 2025:
Niuvanniemen sairaala, sosiaalityon yksikko

Olin  sosiaalitydbn kaytantd 3 -harjoittelussa 10 viikkoa Niuvanniemen sairaalassa.
Harjoittelupaikkana Niuvanniemen sairaala oli lottovoiton arvoinen monipuolisuutensa ja
ainutlaatuisuutensa ansiosta. Paasin  tutustumaan  terveyssosiaalitydon maailmaan
moniammatillisen oikeuspsykiatrisen tydotteen kautta. Minulla oli erinomainen ohjaaja, Minna,
jolla oli pitka tyokokemus seka Niuvasta etta myos muualta sosiaalitydn kentdltd. En sano
kuitenkaan, etta minulla kavi tuuri, koska koko sosiaalitydon tydyhteisomme oli niin huippu, etta
olisin saanut huippu ohjausta kenelta tahansa. Nain myds tapahtui, koska paasin tutustumaan
kaikkiin sairaalan osastoihin jokaisen sosiaalitydontekijan matkassa. Minusta tuntui alusta asti, etta
minut otettiin osaksi tydyhteis6a ja mielipiteitani kuunneltiin. Niuvanniemeen otetaan
paasaantoisesti vain yksi sosiaalitydn opiskelija vuodessa harjoitteluun. Nain pystytaan takaamaan
ohjaamisen laadukkuus ja riittava tuki. Myos itsenaista tydskentelyani tuettiin ja sain lopulta tehda
toita yksin yhdella osastolla. Loppupeleissa sain mielettoman mahdollisuuden jatkaa sijaisuudessa
viela kesan ajan, joten tasta itsendisesta tyoskentelysta oli todellakin hydtya. Paasin harjoitteluni
aikana nakemaan ja kokemaan asioita, joita ei voi nahda tai kokea muualla kuin Niuvassa. Niuvassa
voi kohdata melkein mita tahansa sosiaalitydn asioita, koska potilaskirjo on niin laaja, siksi
harjoitteluni olikin mittava lapileikkaus aikuisten kanssa tehtavan sosiaalitydn asioista.
Niuvanniemessa tehdaan myos mielentilatutkimuksia, joihin opiskelija ei valitettavasti paassyt
osallistumaan, mutta sain silti kattavan esittelyn mielentilojen tekemisesta, joka auttoi minua
kesasijaisuuteni aikana, kun vihdoin paasin tekemaan ensimmaista mielentilatutkimustani. Olen
saanut Niuvan sosiaalityontekijoilta myds paljon apua pro gradu -tutkielmani aiheen valinnassa,
suunnittelussa ja lahdekirjallisuuden keraamisessa. Moni ei tieda, kuinka arvokasta ja hienoa tydta
terveyssosiaalityontekijat ja erityisesti Niuvanniemen sosiaalitydontekijat tekevat. He ovat osa
moniammatillista hoitotiimia ja ovat usein niita ihmisia, jotka pysyvat kartalla kaikkien

omien potilaidensa kokonaistilanteesta eli mm. hoidon tilanteesta, taloudellisista asioista,
edunvalvonnasta, yhteydesta laheisiin ja lapsiin seka etuuksista. Olen niin kiitollinen
harjoittelukokemuksestaniNiuvanniemessa ja toivoisin, etta jokaisella sosiaalitydnopiskelijalla

olisi mahdollisuus tutustuasiihen maailmaan.



Kunniamaininta:
Asumiskoti Pyry, Tuisku lastensuojelupalvelut Oy

Paras harkkapaikka on Tuisku lastensuojelupalvelut Oy Isossakyrdssa sijaitseva Pyryn yksikkao.
Harkkapaikkani oli paras, koska perehdytys oli erinomainen ja tyoyhteisé on alyttomon
mahtava. Perehdytyksessa kaytettiin lomaketta minka perusteella minua perehdytettiin
lastensuojeluyksikdn toimintaan ja sosionomin tyotehtaviin siella. Tydyhteisd oli tiivis ja kaikki
osallistuivat harkkaohjaajan lisaksi minun perehdyttamiseeni. Esimeekiksi tyoturvallisuus
vastaava perehdytti minut turvallisuuteen liittyviin asioihin ja sairaanhoitaja perehdytti minua
ladakehoidon asioissa ja miten sosionomina saan ladkehoitoon osallistua ja sitten kavimme myads
perhetydn tehtdvia lapi ja kuinka sité tehdaan aktiivisesti myo lastensuojeluyksikdon ohjaajien
toimesta. Kiinnipitojen jalkeen ja raskaiden paivien aikana meilla oli defusing hetket jolloin
saimme purkaa tapahtunutta kiinnipitoa ja raskaita paivia. Paasin my@s itsenaisesti lukemaan
paljon tietoa eri kaytantoihin liittyen ja paasin tekemdan melkein kaikkea mita harjoitteliana
voin tehda. Yksikkd on autismiin ja adhd:seen erikoistunut, joten kaikki tyontekijat ovat erittain
informoituneita nepsy asioissa, joten opin rutkasti lisda autismin kirjosta ja adhd:sta ja kuinka
se nayttaytyy lapsilla ja nuorilla. Tydryhma oli erittain ihana ja huomasin kuinka hyvin heidan

yhteistydnsa sujuu ja harjoittelijat otetaan siella hyvin huomioon.



Kunniamaininta:
Paivatupa, Keski-Suomen hyvinvointialue

Paivatupa on todella ldmminhenkinen ja yhteiséllinen, seka erittdin ammattitaitoinen tydpaikka.
Heti harkan ensimmaisena paivana minut otettiin avosylin vastaan tydyhteisdon, ei pelkastaan
oman ryhmani ohjaajien vaan myods koko talon puolesta. Koko harjoittelun ajan jokainen
tyontekija huomioi minut, kyseli kuulumisia, kyseli miten harkka on mennyt ja juttelimme aina
milloin mistakin. Tydyhteisdssa kaikki pitivat huolen siitd, etta minulla on hyva olla ja saan
harkastani kaiken irti. Tydntekijat kohtasivat minut ei pelkastaan harkkalaisena vaan myos
ihmisena ja halusivat tutustua minuun muutenkin. Siella tuli tunne, etta oikeasti kuuluu joukkoon
ja minut nahdaan vertaisena, osaavana sosiaalialan ammattilaisena, vaikka olenkin viela
opiskelija. Tama etenkin loi turvallisen ja rohkaisevan ilmapiirin ei vain harkan ajaksi, vaan myds

jatkoon opintoihin ja tuleviin harkkoihin ja tyopaikoille.

Minut perehdytettiin todella kattavasti ja oppiminen jatkui koko harkan ajan. Sain aina kokeilla
jotain uutta ja heti alusta lahtien sain osallistua toimintaan ja etenkin harkan edetessa sain lisaa
vastuuta tekemisiin. Minua ei kuitenkaan ikind jatetty yksin ja sain aina tukea tarvittaessa ja
minulle annettiin positiivista palautetta ohjaustyylistani ja osaamisestani harkan kuluessa ns.
valipalautteena. Reflektoimme wuseasti tekemistani ja pdivien tapahtumia. Kerroinkin
eparoinnistani, silla minulla ei ole ollut aiempaa kokemusta alalta, mutta siindakin ryhmani
ohjaajat kuuntelivat aidosti ja rohkaisivat, ettd olen tehnyt asiat oikein loistavasti ja
ammattimaisesti. Tydyhteiso on siis todella avoin ja luotettava, turvallinen, jossa voi jakaa aidosti

omat kokemuksensa ja tunteensa ja kaikki oikeasti valittavat.

Sain osallistua myods paivittaisiin kirjauksiin ja minulle opetettiin miten nama toimii ja mita niihin
tulee kirjoittaa. Ohjaajani varmisti, etta paasen osallistumaan palavereihin ja suunnitteluun. Sain
my0Os tutustua moniin eri kommunikaatiomenetelmiin ja paasin myds opettelemaan yhta tapaa
erityisen paljon eraan ryhmamme asiakkaan kanssa, josta minulle jai todella hyva mieli ja
muistoihin mahtava kokemus. Tama jai erityisesti mieleeni ja vahvisti tunnettani siita, etta olen

loytanyt oikean alan. Paasin myds kdymaan pari paivaa toisissakin ryhmissa nakemassa heidan



tapojansa toimia ja ohjata, seka tutustua muihinkin talon asiakkaisiin. Jokaisessa ryhnmassa

asiakkaat ja ohjaajat ottivat minut avosylin vastaan ja paasin heti mukaan heidan tekemisiinsa.

Erityiskiitos kuuluu harkkaohjaajalleni, joka piti huolen siita, etta tulee kaytya lapi kaikki asiat, jota
tassa harkassa tuli kayda. Han auttoi minua loppuraportin kirjoittamisessa ja vinkkasi minulle hyvia
lahteita sita varten. Han antoi aikaa kysymyksille ja tuki raportin kirjoitusprosessissa, seka antoi
vinkkeja siita, mita kursseja kannattaa valita mikali talle puolelle haluaa. Han piti huolen siita, etta
paasen myos itse suunnittelemaan ja ohjaamaan harkan lopuksi muutaman pdivan ohjelmat ja
niin mina tein. Suunnittelimme niitd yhdessa, mutta ajatukseeni ja tekemiseeni luotettiin ja minun

annettiin toteuttaa ohjausta ja ohjelmaa omalla tyylillani.

Yhtenakadn aamuna ei tuntunut heratessa silta, etta ei haluaisi nousta ja lahtea Padivatupaan.
Painvastoin, sinne oli aina innoissaan lahdossa ja odotti, mita tuleva paiva tuo tullessaan. Voin
suositella Paivatupaa harkkapaikkana, mikali kehitysvammaisten ja autisminkirjon
pdivatoiminta kiinnostaa, mutta myos heille, jotka eivat viela valttamatta tieda mita haluavat
tehda. Itsellani ei ole ollut aiempaa kokemusta sote alalta ja en ehka alun perin ollut pohtinut
tata puolta, mutta tdma harkka heratti kiinnostukseni todenteolla vammaistyohon. Jos siis
haluaa osaavaa, yhteiséllista, hauskaa ja lamminhenkista tydymparistda niin tama on se paikka!
Taalla seka tyontekijat etta asiakkaat tekevat paikasta sellaisen, jossa viihtyy ja jossa pystyy
kasvamaan ammatillisesti, mutta myds ihmisena. Itselld ehka jaikin harmittamaan, ettd nain
upea paikka valikoituikin lyhyimman harkan kohdalle, silla kyseisessa paikassa olisi viihtynyt

vaikka kuinka kauan! Kiitos koko Paivatuvan porukalle! <3



Kunniamaininta:
Kuopion avovankila, Rikosseuraamuslaitos

Suoritin sosiaalitydn kaytannon jaksoni Kuopion avovankilan sosiaalitydntekijan ohjauksessa.
Harjoitteluni aikana sain tutustua monipuolisesti myods suljetun vankilan toimintaan seka muihin

rikosseuraamuslaitoksen tehtaviin.

Minut otettiin opiskelijana vastaan avoimesti, osaksi tydyhteisdd. llmapiirissa yhdistyi savolainen
lupsakkuus ja vahva ammatillisuus, joka nakyi kaikessa vuorovaikutuksessa. Koko tyoyhteisd oli
sitoutunut perehdytykseeni ja oli valmis ohjauskeskusteluihin. Erityisesti ohjaajani Marjatta
ansaitsee kiitoksen. Han on esimerkki siita, miten tavoitteellista ja vaativien teemojen ymparilla
tehtavaa tyota voi tehda sydamelld, arvostavasti ja samalla tiukasti niin ammatillisia kuin vankilan
reunaehtoja noudattaen. Verkostotyd on Marjatalle selkeasti keskeinen ammatillinen arvo ja han
mahdollisti myds sen, ettd minulla oli mahdollisuus tutustua laajempiin verkostoihin. Taman
myota ymmarrykseni verkostotydn konkreettisesta merkityksesta syveni ja vahvisti osaamistani
asiakkaan polkujen rakentamisessa rikosseuraamuksen eri vaiheissa. Kaytannon jakson aikana
sain osallistua monipuolisesti erilaisiin asiakastapaamisiin seka dokumentoida niita, osallistua

tyonohjaukseen seka tutustua myds Rise:n menetelmatydskentelyyn.

Kaytannon jaksolla koin, ettd aiempaa sosionomi (amk)-koulutustani arvostettiin ja omasta
aiemmasta tyokokemuksestani oltiin kiinnostuneita. Nakemyksiani kuunneltiin, kavin monia
reflektoivia keskusteluja eri ammattilaisten kanssa ja minulla oli oikeasti mahdollisuus kysella ja
ihmetella. Uudet ndkokulmat verkostotydhon, lastensuojeluun seka asunnottomuuden haasteisiin

antoivat minulle edelleen mahdollisuuden ammatilliseen kasvuun, tieto lisdaa ymmarrysta.

Oman kokemukseni johdosta voin vilpittdomasti todeta, etta Kuopion avovankila on ehdottomasti
paras harkkapaikka! Tama rikosseuraamustyon ja sosiaalitydon yhdistelma antaa silmia avaavan ja

arvokkaan kokemuksen kaytannon tyon kautta.



