Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta
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Palaute 8.9. webinaarista; "Kuinka innostaa muita silloinkin kun
ei innosta"?
Tassa linkki lyhyeeseen palautekysymykseen, kiitos etukateen!

VASTAA KLIKKAAMALLA TASTA

Alue 5 Pohjanmaan toimintaa

Tervetuloa la 24.9.2022 klo 11 Seindjoelle Joupiskalle reippailemaan ja syéomaan hyvassa seurassa!
Kokoonnutaan klo 11 Ravintola Huipulla (ent. rinneravintola) paaovelle.

Elisa Rytkdnen ohjaa meille ulkoliikuntaa klo 11-12.30.

Ulkoliikunnan jalkeen klo 12.30 yhdistys tarjoaa ilmaisen ruokailun seisovasta péydasta Huipulla Ravintolassa.
Ruokailun lomassa keskustellaan vapaamuotoisesti ajankohtaisista asioista.

limoittautumiset Joupiskan paivaan viimeistaan ti 20.9.2022 ruokailun vuoksi:

sari.palomaki@seinajoki.fi

limoitathan mahdolliset erityisruokavaliot.


https://docs.google.com/forms/d/11gUrNdBtPvFsefoqbpTP_kj6ZVj4hHiUwmA_cF7vNHc/edit

Pe 16.12.2022 on varattu 14 henkilolle liput Juha Tapion keikalle ja Varicon burgerbuffettiin Seinajoen
Rytmikorjaamolle.

Omavastuu keikasta ja buffetista on 10 € / hl6.

Buffet klo 19-21, showtime klo 21.15.

Sitovat ilmoittautumiset keikalle ja buffettiin 31.10.2022 mennessa:
sari.palomaki@seinajoki.fi

limoitathan mahdolliset erityisruokavaliot.



Tyohyvinvointi- Onko se paasta kiinni?
LA 1.10.klo 12-16

Tapahtumassa luennoi aivotutkija Minna Huotilainen.
Minnasta voit lukea lisda taalta:
https://www.wgh.fi/asiantuntija/minna-huotilainen/

Luento striimataan Helsingista muille paikkakunnille. SOLAN ja Sosiaalipedagogit ry:n jasenillda on mahdollisuus
seurata luentoa myos etayhteydella.

Minna Huotilaisen luento striimataan ja sita voi seurata linkin kautta my6s kotoa kasin veloituksetta.

ILMOITTAUDU TASTA VIIMEISTAAN 30.9.

Striimaukseen osallistuvien maaraa ei ole rajoitettu, ilmoittautuminen striimiin on auki pe Pe 30.9. asti. Striimiin
osallistuminen on maksutonta.

Tapahtuma on tarkoitettu vain SOLA:n ja Sosiaalipedagogit ry:n jasenille. Jasenyydet tarkistetaan.
Striimauslinkki tulee sinulle myéhemmin, jos seuraat vain luentoa.

TERVETULOA MUKAAN!


https://link.webropolsurveys.com/S/C49F2207B4E1C186

Alue 3:n tapahtuma,

Hei kaikki Sosiaalipedagogit Talentia ry:n jasenet!

Alueella 3 jarjestetaan 11.10 yksityinen soiva Yin-tunti teille jasenille. Tunti toteutetaan joogastudio 8:lla Turussa Portsassa.

Soivalla yin-tunnilla keskitytaan olemiseen ja hetkelle antautumiseen tekemisen sijaan. Tunnilla ei tarvitse suorittaa tai
tavoitella mitaan, riittda kun antaa musiikin kuljettaa mukanaan ja rentoutuu. Tunnit ohjaa joogaohjaaja ja ammattiviulisti
llana Gothoni.

Omavastuu osallistujilta on 5 euroa. Kerta kestda 75 minuuttia, ja sen jalkeen voimme viela jadda joogastudiolle juomaan
kupposen teeta ja jutustelemaan.

limoitathan osallistumisestasi viimeistaan 4.10 mennessa (mukaan mahtuu 15 jasenta). limoittautua voi sdhkopostitse
osoitteeseen: essipyyk@gmail.com

Syysterveisin, Essi Calmelet-Pyykko



Tervetuloa Sosiaalipedagogit Talentia ry:n syyskokoukseen

29.10.2022 KLO 10 ALKAEN

PAIKKA: HOTELLI SCANDIC SIMONKENTTA, HELSINKI

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat, mm. uuden hallituksen kokoonpano ja jasenet sekd
toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle vuodelle.

Kokouksen yhteydessa tarjotaan kokouslounas. Sita varten pyydamme ilmoittautumiset viimeistaan 10.10.
Kokoukseen voit toki osallistua ilman lounastakin, mutta lounaalle osallistuminen edellyttaa osallistumista myo6s
kokoukseen.

Kokouksen jalkeen padsee mukaan TAIDESUKELLUKSEEN, johon otetaan véakea ilmoittautumisjarjestyksessa.
ILMOITTAUDU VIIMEISTAAN 10.10. TASTA

Tervetuloa!

Sosiaalipedagogit Talentia ry:n hallitus


https://docs.google.com/forms/d/1GXHqD029OV2TRLGZG_9MRBL4Ku4Ls2PnaiOcA5b79vg/edit

Hemmottelua Lohja Spa:ssa 19.11.2022

Tervetuloa hemmottelemaan itseasi marraskuun synkkyyden keskella Lohja Spa:han
Karjalohjalle kello 09.00 alkaen.

Tapahtuma alkaa yhteisella aamiaisella, jonka jalkeen on ohjattu joogahetki. Taman
jalkeen paasemme nauttimaan elamyskylpylan erilaisista altaista ja elamyksista. Lopuksi
taytamme vatsat noutopoydan lounaalla kello 13.00 alkaen.

Tapahtuman omakustannushinta on 15e, joka maksetaan ilmoittautumisen jalkeen.
[Imoittautuminen on sitova. Tapahtumaan mahtuu 15 jasenta
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Tapahtumiin on tervetulleita kaikki Sosiaalipedagogit ry:n jdsenet milta alueelta tahansa.
[Imoittautuminen 21.10.2022 mennessa: irene.altundas@yahoo.com

Ps. Jos haluat hellia itseasi pidempaan, voit omakustanteisesti kayttaa Lohja Spa:n
antaman maijoitustarjouksen — 98e/hld, sisaltden majoituksen la-su, aamupalan ja
kylpylan. Nama varaukset tehdaan suoraan hotellin myyntipalvelusta ja paikkoja on
rajatusti.


mailto:irene.altundas@yahoo.com

Alue 6 (Oulun seutu, Kainuu ja Lappi) aluetapahtuma

Sosiaalipedagogit Talentia Ry:n alue 6 tarjoaa pienella omavastuulla 23.11.2022 Suvi Terasniskan joulukonsertin

Madetojan salilla Oulussa. Tapahtuma alkaa pikkujoulupuffetilla Ravintola Preludissa klo 17 ja jalkiruoka katetaan
poytiin konsertin valiajalle. Konsertti alkaa klo 19 (kesto 2h sis. valiajan). Lisatietoa ja pikkujoulupuffetin ruokalista
I0ytyy osoitteesta www.oulusinfonia.fi.

Mukaan mahtuu 10 ensimmaista osallistujaa ja jAsenen omavastuu on 20€ (omavastuuta ei palauteta). Maksuohjeet
I&hetetaan sahkopostitse ilmoittautumisen jalkeen. Sitovat ilmoittautumiset 21.10.2022 mennessa osoitteeseen:

elina.auvinen@gmail.com

Tervetuloa mukaan herkuttelemaan ja nauttimaan kauniista musiikista!

f Tykkaa Kerro kaverille

Ota yhteytta
Sosiaalipedagogit Talentia ry

Ratamestarinkatu 11
00520 Helsinki
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