Kapenen hallitus 2025

Varsinaiset jasenet:

Puheenjohtaja
Maria Wahlstedt, Espoo

Varapuheenjohtaja
Maiju Niemela, Kouvola

Sihteeri
Kirsi Ollikainen, Kouvola

Talousvastaava
Maiju Niemela, Kouvola

Jasensihteeri
Elisa Kokkonen, Turku

Varajasenet:

Katariina Lilja, Raisio
Minna Lehtoranta, Lahti
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Kasvatus- ja perheneuvonnan
sosiaalityontekijat ry:

Kasvatus- ja perheneuvonnan
sosiaalityontekijat ry eli tuttavallisesti
Kapene ry on Talentian alainen
ammatillinen  yhdistys, joka on
perustettu vuonna 1968. Yhdistys
toimii valtakunnallisesti ja kokoaa
yhteen reilu 200 kasvatus- ja
perheneuvonnan tehtavissa toimivaa
sosiaalityontekijaa ympari Suomen.

Yhdistyksen jasenena voivat olla
kaikki Talentiaan kuuluvat laillistetut
sosiaalitydontekijat, jotka toimivat
kasvatus- ja perheneuvonnan
tehtavissa hyvinvointialueilla,
terveydenhuollossa, kolmannella
sektorilla tai yliopistossa. Yhdistyksen
keskeisina tehtavind ovat
sosiaalityontekijoiden
ammatillisuuden

vahvistaminen ja
erityisasiantuntijuuden  kehittdminen
sekad valtakunnallinen vaikuttamisty®
kasvatus- ja perheneuvonnan
kentalla.

Talentia
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puheenjohtaja
Tyoskentelen Helsingin kaupungin perheneuvolassa, Kampin tyéryhmassd. Nautin tydssani erityisesti sen monipuolisuudesta —
sovittelutyo, perheiden tukeminen ja mahdollisuus kehittda palveluita monin eri tavoin, kuten podcastien ja luentojen muodossa,
ovat minulle erityisen merkityksellisia.

Olen toiminut Kapene ry:n hallituksessa vuodesta 2022, ensin sihteerind ja nyt puheenjohtajana. Hallitustydskentelyssa minua
innostavat verkostoituminen ja mahdollisuus tarkastella kasvatus- ja perheneuvontatyota valtakunnallisesta nakokulmasta.
Arjessani saan voimaa perheestdni — 1- ja 6-vuotiaista lapsistani — sekd luonnossa lilkkkumisesta. Avantouinti on sydantéani Iahella
jatuoiloa ja tasapainoa arkeen.

, sihteeri
Tyoskentelen Kymenlaakson hyvinvointialueella, Kouvolan perheneuvolassa sosiaalitydntekijana. Perheneuvolatydssa nautin sen
monipuolisuudesta, jokainen pédiva on erilainen. Olen aiemmin tydskennellyt varhaiskasvatuksessa opettajana sekéa kuraattorina,
ehkd siksi tapaan perheneuvolassakin paljon lapsia. Olen myds nepsy-valmentaja, tunnetaito-ohjaaja sekd Cool
Kids-menetelmaohjaaja Toimin Kapenen hallituksessa sihteerina.

talousvastaava
Olen yhteiskuntatieteiden maisteri, sosiaalityontekija, perhe- ja pariterapeutti ja olen tydssa perheneuvolassa Kouvolassa.
Tybnantajani on Kymenlaakson Hyvinvointialue. Olen ollut Kouvolan perheneuvolassa vuodesta 2002 ldhtien ja sitd ennen Kotkan
perheneuvolassa. Pidan valtavasti perheneuvolan monipuolisesta asiakastydsta. Perheeseeni kuuluu aviomies, kaksi tytarta ja
koira. Tyon vastapainona tykkdan kayda lenkilld, kuunnella musiikkia, lukea seka viettda aikaa perheen ja ystavien kanssa. Olen
ollut mukana hallituksessa maaliskuusta 2021 alkaen ja toimin yhdistyksen talousvastaavana.

jasensihteeri
Aloitin viime vuonna hallituksen varajasenena ja siirryn nyt jasensihteeriksi. Tydskentelen Turun perheneuvolan vauvatiimissa,
siirryin tdhan tiimiin syksylld 2022. Ldhdin alun perin opiskelemaan sosiaalityotd, koska halusin paasta tyoskentelemdaan juuri
perheneuvolaan. Minua kiinnostaa erityisesti tydn monimuotoisuus perheneuvolassa. Aiempaa tyokokemusta minulla on mm.
lastensuojelun ja varhaiskasvatuksen puolelta.

Olen kolmatta vuotta hallituksessa. Olen valtiotieteiden maisteri ja Perhe- ja pariterapeutti. Tyoskentelen talld hetkelld Raisiossa
nyt neljattd vuotta ja kuulumme Varhan hyvinvointialueeseen. Tapaan talla hetkelld paljon pariskuntia parisuhteen hoidon
aarella. Toimin talld hetkelld myds perheasian sovittelijana. Olen saanut DKT- peruskoulutuksen ja tunnekysymykset seka
tunnesaatelytaitojen tarkastelu ovat osa tyootettani. Perheneuvolassa kiinnostaa tydon monimuotoisuus ja mahdollisuus
monenlaisiin tydmuotoihin ja on ihanaa tavata perheita erilaisten kysymysten darella ja erilaisissa kokoonpanoissa.

Tyoskentelen Paijat-Hameen hyvinvointialueella alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalveluiden nuorten tiimissa.
Hyvinvointialueellamme kasvatus- ja perheneuvonnan palvelua ja perustason mielenterveyspalvelua toteutetaan samassa
yksikdssa, mikd on tuonut tullessaan monenlaisia mahdollisuuksia mutta my6s huolta kasvatus- ja perheneuvonnan "hengen"
sdilymisestd. Perheneuvolassa olen aloittanut vuonna 2019, sitd ennen toimin lastensuojelussa ja perhesosiaalitydssa.
Perheneuvolan terapeuttinen tydote ja mahdollisuus pysahtya asiakkaan darelle on minulle tyéssani parasta. Aloitin Kapene ry:n
hallituksessa tana vuonna.
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