
 

Kapenen hallitus 2025 
 

Varsinaiset jäsenet: 
 

Puheenjohtaja 
Maria Wahlstedt, Espoo 

 
Varapuheenjohtaja​

Maiju Niemelä, Kouvola 
 

Sihteeri 
Kirsi Ollikainen, Kouvola 

 
Talousvastaava 

Maiju Niemelä, Kouvola 
 

Jäsensihteeri 
Elisa Kokkonen, Turku 

Varajäsenet: 

Katariina Lilja, Raisio​
Minna Lehtoranta, Lahti 

​ ​ ​   

 

Kasvatus- ja perheneuvonnan 
sosiaalityöntekijät ry: 

Kasvatus- ja perheneuvonnan 
sosiaalityöntekijät ry eli tuttavallisesti 
Kapene ry on Talentian alainen 
ammatillinen yhdistys, joka on 
perustettu vuonna 1968. Yhdistys 
toimii valtakunnallisesti ja kokoaa 
yhteen reilu 200 kasvatus- ja 
perheneuvonnan tehtävissä toimivaa 
sosiaalityöntekijää ympäri Suomen. 

Yhdistyksen jäsenenä voivat olla 
kaikki Talentiaan kuuluvat laillistetut 
sosiaalityöntekijät, jotka toimivat 
kasvatus- ja perheneuvonnan 
tehtävissä hyvinvointialueilla, 
terveydenhuollossa, kolmannella 
sektorilla tai yliopistossa. Yhdistyksen 
keskeisinä tehtävinä ovat 
sosiaalityöntekijöiden 
ammatillisuuden​
vahvistaminen​ ja 
erityisasiantuntijuuden kehittäminen 
sekä valtakunnallinen vaikuttamistyö 
kasvatus- ja perheneuvonnan 
kentällä. 



 
Hallituksen esittely: 

 
Maria Wahlstedt, puheenjohtaja 
Työskentelen Helsingin kaupungin perheneuvolassa, Kampin työryhmässä. Nautin työssäni erityisesti sen monipuolisuudesta – 
sovittelutyö, perheiden tukeminen ja mahdollisuus kehittää palveluita monin eri tavoin, kuten podcastien ja luentojen muodossa, 
ovat minulle erityisen merkityksellisiä. 
 
Olen toiminut Kapene ry:n hallituksessa vuodesta 2022, ensin sihteerinä ja nyt puheenjohtajana. Hallitustyöskentelyssä minua 
innostavat verkostoituminen ja mahdollisuus tarkastella kasvatus- ja perheneuvontatyötä valtakunnallisesta näkökulmasta. 
Arjessani saan voimaa perheestäni – 1- ja 6-vuotiaista lapsistani – sekä luonnossa liikkumisesta. Avantouinti on sydäntäni lähellä 
ja tuo iloa ja tasapainoa arkeen. 

 
Kirsi Ollikainen, sihteeri 
Työskentelen Kymenlaakson hyvinvointialueella, Kouvolan perheneuvolassa sosiaalityöntekijänä. Perheneuvolatyössä nautin sen 
monipuolisuudesta, jokainen päivä on erilainen. Olen aiemmin työskennellyt varhaiskasvatuksessa opettajana sekä kuraattorina, 
ehkä siksi tapaan perheneuvolassakin paljon lapsia. Olen myös nepsy-valmentaja, tunnetaito-ohjaaja sekä Cool 
Kids-menetelmäohjaaja  Toimin Kapenen hallituksessa sihteerinä.  
 
Maiju Niemelä, talousvastaava 
Olen yhteiskuntatieteiden maisteri, sosiaalityöntekijä, perhe- ja pariterapeutti ja olen työssä perheneuvolassa Kouvolassa. 
Työnantajani on Kymenlaakson Hyvinvointialue. Olen ollut Kouvolan perheneuvolassa vuodesta 2002 lähtien ja sitä ennen Kotkan 
perheneuvolassa. Pidän valtavasti perheneuvolan monipuolisesta asiakastyöstä. Perheeseeni kuuluu aviomies, kaksi tytärtä ja 
koira. Työn vastapainona tykkään käydä lenkillä, kuunnella musiikkia, lukea sekä viettää aikaa perheen ja ystävien kanssa. Olen 
ollut mukana hallituksessa maaliskuusta 2021 alkaen ja toimin yhdistyksen talousvastaavana. 
 
Elisa Kokkonen, jäsensihteeri 
Aloitin viime vuonna hallituksen varajäsenenä ja siirryn nyt jäsensihteeriksi. Työskentelen Turun perheneuvolan vauvatiimissä, 
siirryin tähän tiimiin syksyllä 2022. Lähdin alun perin opiskelemaan sosiaalityötä, koska halusin päästä työskentelemään juuri 
perheneuvolaan. Minua kiinnostaa erityisesti työn monimuotoisuus perheneuvolassa. Aiempaa työkokemusta minulla on mm. 
lastensuojelun ja varhaiskasvatuksen puolelta. 
​  
Katariina Lilja 
Olen kolmatta vuotta hallituksessa. Olen valtiotieteiden maisteri ja Perhe- ja pariterapeutti. Työskentelen tällä hetkellä Raisiossa 
nyt neljättä vuotta ja kuulumme Varhan hyvinvointialueeseen. Tapaan tällä hetkellä paljon pariskuntia parisuhteen hoidon 
äärellä. Toimin tällä hetkellä myös perheasian sovittelijana. Olen saanut DKT- peruskoulutuksen ja tunnekysymykset sekä 
tunnesäätelytaitojen tarkastelu ovat osa työotettani. Perheneuvolassa kiinnostaa työn monimuotoisuus ja mahdollisuus 
monenlaisiin työmuotoihin ja on ihanaa tavata perheitä erilaisten kysymysten äärellä ja erilaisissa kokoonpanoissa. 
 
Minna Lehtoranta 
Työskentelen Päijät-Hämeen hyvinvointialueella alaikäisten mielenterveys- ja perheneuvolapalveluiden nuorten tiimissä. 
Hyvinvointialueellamme kasvatus- ja perheneuvonnan palvelua ja perustason mielenterveyspalvelua toteutetaan samassa 
yksikössä, mikä on tuonut tullessaan monenlaisia mahdollisuuksia mutta myös huolta kasvatus- ja perheneuvonnan "hengen" 
säilymisestä. Perheneuvolassa olen aloittanut vuonna 2019, sitä ennen toimin lastensuojelussa ja perhesosiaalityössä. 
Perheneuvolan terapeuttinen työote ja mahdollisuus pysähtyä asiakkaan äärelle on minulle työssäni parasta. Aloitin Kapene ry:n 
hallituksessa tänä vuonna. 
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